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Communiqué de presse – 24 août 2026
N2S renforce son parcours d’Activité Physique Adaptée pour les personnes diabétiques

Acteur incontournable du sport-santé sur le territoire nîmois, l’association Nîmes Sport Santé (N2S), habilitée Maison Sport-Santé, poursuit et renforce son engagement en faveur de la prévention à tous les niveaux par l’Activité Physique Adaptée (APA). En renforçant son partenariat avec l'Association des Diabétiques du Gard (AFD30) et en intégrant ce projet au dispositif Bougez sur Ordonnance 2.0, elle met en place un parcours d'accompagnement structuré et personnalisé à destination des personnes atteintes de diabète.

Reconnue comme un véritable traitement non médicamenteux, l’Activité Physique Adaptée constitue aujourd’hui un levier majeur pour préserver la santé physique, mentale et sociale des personnes vivant avec une maladie chronique.

Le parcours comprend :
· Un bilan initial de condition physique
· un accompagnement de trois mois comprenant deux séances d’Activité Physique Adaptée par semaine, dont une séance spécifiquement dédiée au groupe « diabète » et une seconde séance d’APA permettant de compléter le travail engagé ;
· des ateliers de prévention et d’éducation à la santé organisés en partenariat avec l’AFD30 (Café Diabète, sensibilisation, échanges…) et Nîmes Sport Santé (freins et leviers à la pratique d’APA, diététiques) ;
· un bilan final permettant d’évaluer les progrès réalisés et d’orienter chaque participant vers une pratique physique durable, en association, en club ou en autonomie.

Au-delà de l’amélioration de la condition physique, ce programme vise à :
· Améliorer l’équilibre du diabète et contribuer à limiter sa progression ;
· Favoriser le bien-être, la confiance en soi et le lien social ;
· Développer l’autonomie dans la pratique d’une activité physique régulière ;
· Proposer un cadre sécurisé, adapté aux contraintes liées au diabète et aux éventuelles pathologies associées.
La séance spécifique « diabète » se déroule chaque vendredi de 9 h à 10 h dans les locaux de l’association Nîmes Sport Santé. Elle est complétée par une seconde séance hebdomadaire d’Activité Physique Adaptée, intégrée au parcours personnalisé de chaque participant.
À travers ce parcours, Nîmes Sport Santé et l’AFD30 réaffirment leur volonté commune de favoriser l'accès à l'activité physique sur prescription médicale et d'accompagner durablement les personnes atteintes de diabète vers une meilleure qualité de vie.



Nîmes Sport Santé renforce son accompagnement des personnes atteintes de diabète grâce à l'Activité Physique Adaptée
Parce que l'activité physique est aujourd'hui reconnue comme un véritable traitement non médicamenteux du diabète, l'association Nîmes Sport Santé (N2S), association habilitée Maison Sport-Santé par les ministères de la Santé et des Sports, renforce son engagement auprès des personnes vivant avec cette maladie chronique.
En partenariat avec l'Association Française des Diabétiques du Gard (AFD30), N2S déploie désormais un parcours d'accompagnement spécifiquement dédié aux personnes diabétiques, intégré au dispositif Bougez sur Ordonnance® 2.0. L'objectif est de proposer un accompagnement global, sécurisé et individualisé permettant à chacun d'adopter durablement un mode de vie plus actif.
Aujourd'hui, les bénéfices de l'Activité Physique Adaptée (APA) sont largement démontrés. Pratiquée régulièrement, elle contribue à améliorer l'équilibre glycémique, diminuer les risques de complications, préserver les capacités physiques, réduire la fatigue et améliorer significativement la qualité de vie. Pour de nombreuses personnes, elle constitue un élément essentiel de la prise en charge thérapeutique.
Un parcours personnalisé sur trois mois
Chaque participant bénéficie d'un accompagnement complet comprenant :
· un entretien motivationnel couplé à un bilan initial de condition physique permettant de construire un programme individualisé ;
· deux séances hebdomadaires d'Activité Physique Adaptée pendant trois mois, dont une séance spécifiquement consacrée aux personnes atteintes de diabète et une seconde intégrée aux autres programmes de la Maison Sport-Santé ;
· des ateliers de prévention et d'éducation à la santé, organisés avec l'AFD30 et Nîmes Sport Santé (Café Diabète, alimentation, motivation, bénéfices de l'activité physique, échanges entre patients...) ;
· un bilan final permettant de mesurer les progrès réalisés et d'orienter les participants vers une pratique durable en association, en club sportif ou en autonomie.
Des objectifs de santé concrets
Au-delà de l'amélioration des capacités physiques, ce parcours vise à :
· améliorer l'équilibre du diabète et contribuer à prévenir ses complications ;
· lutter contre la sédentarité et favoriser l'adoption d'un mode de vie actif ;
· renforcer l'autonomie des participants dans leur pratique quotidienne ;
· améliorer le bien-être physique, psychologique et social ;
· permettre à chacun de retrouver confiance dans ses capacités grâce à un accompagnement sécurisé et adapté.
Les séances spécifiques « Diabète » sont proposées chaque vendredi de 9 h à 10 h dans les locaux de Nîmes Sport Santé et sont encadrées par un enseignant en Activité Physique Adaptée.
Un partenariat au service de la santé
À travers cette action, Nîmes Sport Santé et l'AFD30 réaffirment leur volonté commune de développer l'accès à l'Activité Physique Adaptée et de faire du mouvement un véritable levier thérapeutique. En associant expertise médicale, éducation thérapeutique et accompagnement individualisé, les deux structures souhaitent permettre aux personnes vivant avec un diabète de devenir pleinement actrices de leur santé et de leur qualité de vie.
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